
豚カツ 照り焼きハンバーグ チキン竜田揚げ

豚カツ スパゲティー ハンバーグ 牛肉 鶏肉

キャベツ タマネギ 照り焼きソース タマネギ キャベツ

人参 ウインナー フライドポテト ベーシックトマト 人参

ブロッコリー トマトソース 人参甘煮 ハヤシルー プチトマト

デミソース 白身魚フライ コロッケ 蒸しシュウマイ

フライドポテト キャベツ コーンサラダ 野菜コロッケ 肉シュウマイ

スパゲティーソテー 人参 キャベツ キャベツ 春雨サラダ

スパゲティー コーン 人参 人参 春雨

タマネギ カリフラワー コーン ブロッコリー 人参

ケチャップ プチトマト ポタージュスープ キュウリ

コンソメスープ ポタージュ 錦糸卵

みそ汁 クルトン みそ汁 コーン 中華スープ

巻き麩 パセリ ワカメ パセリ 卵

ネギ

オレンジ プリン グレープゼリー プチシュークリーム イチゴヨーグルト

ご飯 ロールパン ご飯 ご飯 ご飯

　　　食材仕入の都合により、メニューの一部を変更する場合がございます。ご了承下さい。

チキンカツ カレーライス

ミートソース 鶏肉 牛肉

スパゲティー トマトソース タマネギ

オムレツ キャベツ 人参

カマンベールオムレツ 人参 ジャガイモ

キャベツ 焼きトウモロコシ

コーン コロッケ

スナップエンドウ スパゲティーソテー コーンコロッケ

タマネギ キャベツ

ポタージュスープ 人参 人参

ポタージュ ケチャップ プチトマト

クルトン ブロッコリー

パセリ みそ汁 コンソメスープ

タマネギ コーン

人参

オレンジゼリー ブルーベリーヨーグルト プリン

ロールパン ご飯 ご飯

　　　食材仕入の都合により、メニューの一部を変更する場合がございます。ご了承下さい。

第二期　　8月7日 8月8日 8月9日 8月10日 8月14日

第一期　7月26日 7月27日 7月28日 7月31日 8月1日

☆☆☆　飲み物はジュースまたは牛乳をお選びいただけます　☆☆☆

ミートソース
スパゲティー

トマト風味の
ハヤシライス

☆☆☆　飲み物はジュースまたは牛乳をお選びいただけます　☆☆☆

第一期　8月2日 8月3日 8月4日

トマトソース
スパゲティー

第二期　8月15日 8月16日 8月17日


